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TMC VERT U9 ESPOIRS

TMC VERT

 Le TC Buxerolles a organisé le weeekend des 15 et 16 janvier, un TMC vert U9
espoirs. Regroupant 10 joueurs, 4 filles et 6 garçons, les jeunes ont pu jouer plusieurs
matchs durant le weekend.
Victoire de Lily Biondi chez les filles et de Tom Olivieri chez les garçons. 3 de nos
jeunes du TCB étaient présents, Augustine Brecheliére-Morel termine 2e chez les
filles, Paul Desvergnes et Louis Geais terminent respectivement 6e et 5e chez les
garçons. 

Le TMC vert organisé par le TCB le 29 janvier, a regroupé 12 jeunes, 1 filles et 11  
garçons. Victoire de Simon Labille du TC Vlavert.
Concernant nos joueurs, Paul Desvergnes fini à la 11e place, Augustine Brechelière
Morel termine 10e, Victor Rodier 7e, Louis Geais 4e et enfin Raphael Gireme prend
la 3e place du podium.       



CHAMPIONNATS MIXTES
4E ET 3E SERIE




Championnat mixte 4e série : Notre équipe 4e série a
effectué jusqu'à présent 2 de ses 3 rencontres. Le TC

Buxerolles s'offre un nul face à l'équipe de Poitiers Beaulieu,
puis une belle victoire 4/0 contre l'Isle Jourdain. 

Championnat mixte 3e série : Quant à l'équipe 3e série, première rencontre
face à l'équipe d'Ingrande, contre qui nous nous imposons 3/1. Seconde

rencontre sur les terrains de la Roche Posay, le TCB s'incline 3/1.
Troisième et dernière rencontre de ce championnat prévue le 13/02 face à

l'AS Dange St Romain. 



CHAMPIONNATS ORANGE
ET VERT




Nos jeunes compétiteurs se sont eux aussi lancés dans leurs championnats ! 
1 équipe de niveau orange et une de niveau verte sont engagées pour effectuer trois

regroupements. 

Regroupement 1
8/9 janvier 

Regroupement 2
22 janvier 

Prochaines rencontres
5 février

L'équipe orange s'incline
3/0 lors de la première

rencontre, puis, 2/1, lors
des matchs pour la 3e

place. L'équipe termine 4e 

Victoire, 2/1 en demi
finale, puis defaite 3/0 en

finale. 
Buxerolles termine 2e de

ce regroupement.

L'équipe verte gagne sa
première rencontre 3/0,

puis s'impose 3/0 en finale.
L'équipe termine seconde. 

Nous terminons 4e du
regroupement après avoir
perdu 2/1 la demi finale.
Nous faisons forfait pour
la deuxième rencontre. 

Prochaine et dernière rencontre le 5 février pour les deux équipes. A domicile pour
l'équipe orange à partir de 14H, et au TC Chatelleraudais Nautique pour l'équipe

verte  



PROGRAMME DE DÉVÉLOPPEMENT
DES COMPÉTITEURS




Premiere séance de préparation
physique à elancia. 2h en compagnie
d'une coach sportive sur place, nous

proposant différents exercices adaptés
au tennis, 

LES COMPÉTITEURS DE BUXEROLLES EN PLEINE
PRÉPARATION PHYSIQUE ET MENTALE

Séance 2 : 
Préparation physique 

Séance 3 :
 Préparation mentale 

Séance 4 : 
Préparation physique 

Deuxième séance de préparation
physique du mois de janvier à elancia.

Un programme complet à été mis en
place nous permettant de travailler

sur tout les besoins physiques
spécifique au tennis.

 Après le physique, le mental ! Séance
de 2H organisée à Buxerolles. Un
temps de réflexion et de partage

d’expériences en compétition, suivi
d'un temps de jeu, en condition. 








LE PADEL BUXEROLLOIS



Les séances de Padel ont debuté ce mois ci au TCB ! Chaque
lundi et jeudi soir, deux créneaux sont proposés à nos

adhérents de 19H à 20H et de 20H à 21h



.Encadré par Xavier Gasq, les cours permettent de découvrir,
de s'initier et de se perfectionner au Padel, dans le bonne

humeur ! 



PROGRAMME DU MOIS DE
FEVRIER




STAGE VACANCES

Le TCB organise deux plateaux rouges les
19 et 26 février. 

Comme à chaque vacances le TCB organise
deux stages de tennis, chacun de trois jours.

Premier stage de 14 au 16 février,  et le
second du 21 au 23 février.Accueil des jeunes

à partir de 9H et jusqu'a 17h chaque jour. 

PLATEAUX ROUGES

TMC ORANGE 

Le jeudi 17 février aura lieu un TMC orange
au TCB.

TOURNOI DE DOUBLES

3 animations auront lieu au TCB durant le mois de
février. 3 animations de double, afin de se préparer aux
championnats à venir. Le samedi 12 les femmes seront à
l'honneur avec un tournoi de double qui leur sera dédié.

Suivi par les 11/18 ans le dimanche 13, puis des hommes
le 27. 


